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Wenn die Eltern an Krebs erkranken

Bei , Aufwind” sind angehdrige Kinder die Hauptpersonen / ,,ihnen leuchtet ein Licht” unterstiitzt den Verein

Von Sina Schreiner

WIESBADEN. ,Ich hatte mir
ein Gesprdch gewiinscht, wo
wir mehr iiber die Angst gere-
det hdtten. Ich hatte immer
das Gefiihl, wir alle in der Fa-
milie haben Angst, aber jeder
ist mit seiner Angst allein, weil
wir nicht miteinander gespro-
chen haben.“ Das sagt Viola,
13 Jahre. , Ich hatte es satt, un-
gliicklich zu sein, ich wollte
wieder ein normaler Mensch
sein, ich wollte wieder lachen,
gliicklich und fréhlich sein®,
wiinscht sich Leonie, 14 Jahre.
Es sind Geschichten wie die
von Viola und Leonie, von
denen Sabine Briitting und
ihre Mitstreiter viele kennen.
Mit denen sie regelmafig bei
ihrer Arbeit zu tun haben.
Briitting ist Gestalt-Therapeu-
tin und Psychoonkologin. Sie
leitet die Beratungsstelle des
Wiesbadener Vereins ,Auf-
wind“ in der Friedrichstrafie,
der Kinder und Jugendliche
unterstiitzt, deren Eltern an
Krebs erkranken.

Kinder nicht auf erkrankten
Elternteil reduzieren

»Kinder wollen ihre Eltern in
dieser Situation nicht noch zu-
satzlich belasten, sondern sie
beschiitzen®, berichtet Briit-
ting aus ihrem Arbeitsalltag.
Bei ,Aufwind“ erhalten sie
einen geschiitzten Raum, wo
es um sie geht. Wo sie im Mit-
telpunkt stehen und nicht blof
die Erkrankung der Mutter
oder des Vaters. Weil der Be-
darf grof ist und es in Wiesba-
den kein vergleichbares Ange-
bot gab, hat Dr. Bernd Oliver
Maier 2017 den Verein ,Auf-
wind“ gegriindet. Der Pallia-
tivmediziner und Onkologe ist
Chefarzt am St.-Josefs-Hospi-
tal (Joho) und weifs aus jahre-
langer Berufserfahrung: ,El-
tern sind oft mit der Diagnose
fiir sich tiberfordert. Die Kin-
der versuchen auch, das ein-
zuordnen. Je nach Alter- und
Entwicklungsphase projizieren
sie die Situation auf sich.”
Man habe wahrgenommen,
dass in vielen Fallen von er-
krankten Patienten, die Ge-
schichten von Kindern dahin-
terstecken, sie sich im ,, Wind-
schatten” der Eltern befinden.
Fiir sie da zu sein, ihnen in
ihrer Gefiihlswelt zur Seite zu

Beim Verein , Aufwind” wird Kindern und Jugendlichen geholfen, deren Eltern an Krebs erkrankt sind.

stehen und ihnen den Riicken
zu starken, das ist das Ziel von
L~Aufwind® ,Uns ist es wich-
tig, die Kinder nicht auf den
erkrankten Elternteil zu redu-
zieren, sondern sie mit allen
Facetten zu sehen“, erklart
Briitting.

ihnen
leuchtet
ein Licht

Rund 40 Familien begleitet
der Verein im Jahr. Eine Unter-
stiitzung ist zu jedem Zeit-
punkt der Erkrankung mdg-
lich: von der Diagnose an,
wdahrend der Therapie, in der
Zeit des Abschiednehmens
oder dariiber hinaus. Dafiir ist
es erst einmal wichtig, dass
die Eltern Kontakt mit dem
Verein aufnehmen. Zundchst
gibt es ein Beratungsgesprdch
zwischen Briitting und den EI-
tern, erst danach verabredet
sie sich mit dem Kind selbst.
Geschwisterkinder kommen

KARTEN FUR DAS WEIHNACHTSKONZERT

» Am Freitag, 15. Dezember, fin-
det das Weihnachtskonzert zu-
gunsten von ,ihnen leuchtet ein
Licht" in der Marktkirche statt.
Beginn istum 20 Uhr.

» Es wirken mit: Thomas Frank
(Leitung), Betsy Horne (Sopran),
Thomas de Vries (Bariton), Juval
Langheim Halaf (Trompete), der
Chor der Stadt Wiesbaden, die
Kammerphilharmonie Rhein-
Main, Ulrike Neradt (Lesung)

und Stefan Schroder (Modera-
tion).

» Der Erl6s aus dem Abend kommt
zu gleichen Teilen dem Wiesbade-
ner Verein ,Aufwind” und dem
«MiiZe" in Taunusstein zugute.

» Karten sind zum Preis von 80,
65, 50 und 30 Euro (zzgl. Vorver-
kaufsgebiihren) erhaltlich, im
Internet unter www.adticket.de
und bei allen bekannten Vorver-
kaufsstellen.

stets getrennt voneinander, je-
der bekommt seinen eigenen
Zeitraum. Die erste Bitte an die
Kinder lautet immer dhnlich:
,Erzdhl mal von Dir, ich méch-
te Dich kennenlernen.” So
konnen die Kinder selbst ent-
scheiden, was und wie viel sie
von sich erzdahlen mochten -
von der Schule, ihren Hobbys,
ihren Freunden. Briitting zeigt
ihnen damit: ,Du bist hier die
Hauptperson.” Und als solche
kénnen die Kinder dann auch
selbst entscheiden, ob sie wie-
derkommen mdchten. ,Es gilt
das Prinzip der Freiwilligkeit.*

Das emotionale
Spektrum ist groB

Es gibt verschiedene Wege,
iiber die sich die ,,Aufwind*“-
Klienten und die Expertin an-
ndhern. ,Je jiinger ein Kind
ist, desto mehr lduft es iiber
das Kreative.“ Ein jugendli-
ches Mddchen, dessen Vater
an Krebs erkrankt war, bat sie
einst, ihre Gefiihle in Farben
auszudriicken. ,Es gibt nur
ein Geflihl und das ist die
Traurigkeit. Die ist blau®, lau-
tete die Antwort des Mad-
chens. Beim Malen des Bildes
entstanden aber hier und da
kleine Inseln, die dann ins
Blau hineingemalt wurden. Sie
symbolisierten ihre Freundin-
nen. Das Bild nahm sie mit
nach Hause - und konnte mit
dessen Hilfe erstmals mit ihrer
Mutter und ihrer besten Freun-
din iiber ihre Gefiihle spre-
chen. ,Es ergibt sich einfach
vieles”, weifs Briitting aus Er-
fahrung.

Das emotionale Spektrum ist
dabei grof. ,Manchmal ist es
natiirlich traurig. Aber wir la-
chen auch immer wieder mit-
einander. Reden iiber normale
Dinge, wie die Mathearbeit,

die man zuriickgekriegt hat.
Das hat hier alles seinen
Platz.“ Wichtig ist aber auch,
wie Maier betont: ,,Wir erset-
zen nicht eine Therapie. Wir
helfen dabei, die eigene Ge-
schichte im Umgang mit dem
Unveranderbaren zu ver-
einen.”

Dafiir bietet ,, Aufwind*“ nicht
nur einzelne Gesprdche, son-
dern auch Gruppentreffen und
Workshops an. ,Kinder mit
krebskranken Eltern haben oft
das Gefiihl: Nur sie haben so
eine Geschichte. Bei uns neh-
men sie wahr: Es gibt auch
noch andere, ich bin nicht al-
leine.“ Seit September trifft
sich die Gruppe ,,Die Sturmer-
probten®. Kinder zwischen
acht und zwdlf Jahren, deren
Eltern an Krebs palliativ er-
krankt oder gestorben sind.
Sie gehen zusammen Eis es-
sen, basteln miteinander oder
backen Pldtzchen. Die Work-
shops sind ein zusdtzliches
Angebot, einmal im Quartal.
Mal wird mit Profis getanzt,
mal mit Musikern musiziert
oder ein Ausflug auf einen
Bauernhof gemacht.
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Gerade hat der Verein seinen
sechsten Geburtstag gefeiert.
L~Aufwind“ auch in Zukunft
stabil aufgestellt zu wissen, ist
das Ziel von Maier und seinen
Mitstreitern: ,Solange die The-
men offen sind, es da keine
anderen Strukturen gibt, sind
wir gefordert, uns einzubrin-
gen”, beschreibt Maier seine
Motivation. ,Es macht SpaR,
diese Aufgabe zu begleiten
und zu sehen, dass es funktio-
niert.“ ,ihnen leuchtet ein
Licht“, die Benefizaktion des
Wiesbadener Kurier, méchte
LHAufwind“ dabei unterstiitzen,
das kostenfreie Angebot weiter
aufrechterhalten zu kdnnen.
Aus diesem Grund flieft die
Hilfte aus dem Erlos des
Weihnachtskonzertes am 15.
Dezember an den Verein. Da-
riiber, und iiber die zusatzli-
che Offentlichkeit fiir ihr An-
liegen, freuen sich die Verant-
wortlichen sehr. Briitting:
,Wir wiirden uns wiinschen,
dass Familien noch friiher zu
uns kommen. Dass es selbst-
verstandlicher wird, bei der
Diagnose den Mut zu finden,
sich Hilfe zu holen.“

SPENDENKONTO

» Wiesbadener  Volksbank
IBAN: DE34 5109 0000 0000
0705 05

» Nassauische Sparkasse IBAN:
DE52 5105 0015 0100 2200 24

» Bitte tragen Sie als Kennwort
Jihnen leuchtet ein Licht" ein.
Maochten Sie eine Spendenquit-
tung, dann geben Sie |hre Adres-
se auf der Uberweisung an, damit
sie lhnen zugeschickt werden
kann. Bei Betragen bis 300 Euro
erkennt das Finanzamt den Ein-
zahlungsbeleg als Quittung an.

Wiesbadener Volksbhank IBAN:
DE34 5109 0000 0000 0705 05

» Nassauische Sparkasse IBAN:
DE52 5105 0015 0100 2200 24

» Bitte tragen Sie als Kennwort
Jihnen leuchtet ein Licht” ein.
Madchten Sie eine Spendenquit-
tung, dann geben Sie Ihre Adres-
se auf der Uberweisung an, damit
sie Ihnen zugeschickt werden
kann. Bei Betragen bis 300 Euro
erkennt das Finanzamt den Ein-
zahlungsbeleg als Quittung an.
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