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Liebe Unterstitzerinnen und Unterstlitzer, liebe Interessierte,

die Herausforderungen, mit denen
Kinder und Jugendliche konfrontiert
sind, wenn ein Elternteil an Krebs er-
krankt ist, werden von den Betroffe-
nen sehr unterschiedlich empfunden.
Deshalb muUssen auch die Ideen, mit
denen Aufwind! versucht eben jenen
zu Ruckhalt, Selbstvertrauen und in-
nerer Starke zu verhelfen, so bunt und
vielfaltig sein wie das Leben selbst.

Egal ob Informationsbedurfnis, Sehn-
sucht nach Geborgenheit und Anleh-
nenkénnen oder endlich mal Zeit zum
Blodeln und Spaf3 machen: Die unter-

An mehreren Samstagen im Jahr laden wir Kinder und
Jugendliche mit krebskranken Eltern zu besonderen Aktivi-
taten ein: Diese Workshops sind dafur gedacht, den Betroffe-
nen wertvolle Auszeiten zu schenken. Dabei steht der Spal3
im Vordergrund und die Sorgen um die erkrankten Eltern

schiedlichen Facetten sich selbst als
bedeutsam erleben zu kénnen sollten
auch gerade in diesen schwierigen
Zeiten erhalten bleiben und individuell
angesprochen werden, um mit Zu-
versicht den Veranderungen, die eine
Krebsdiagnose in die Familie bringt,
zu begegnen. Mit dieser Ausgabe
unseres Newsletters wollen wir lhnen
all diese Facetten aufzeigen und Sie
einladen, lesend nachzuvollziehen, wie
es Aufwind! gelingt, diese unterschie-
dlichen Aspekte in erlebnispadagogi-
schen Programmpunkten zu vereinen.

gemacht haben.

durfen fur einen Augenblick in den Hintergrund treten.

Es ist uns wichtig, mit unserem breit gefacherten Angebot
einen padagogisch und psychologisch begleiteten Raum

Ton trifft Farbe

Wir luden Jugendliche, die den schwe-
ren Verlust eines Elternteils durch
Krebs erlebt haben, zum Bemalen von
Keramik ein. In diesem Kreativ-Work-
shop konnten sie den Alltag hinter
sich lassen und eine kreative Auszeit
genieBen - gemeinsam mit anderen,
die auch um einen Elternteil trauern.
In der entspannten Atmosphare des
Keramikstudios wurde wahrend des
Malens Uber Vieles gesprochen, was
die Jugendlichen bewegt, und ge-
meinsam Schones erschaffen. Trotz der
Ernsthaftigkeit des Themas, das alle
betraf, war die Stimmung gepragt von
viel Frohlichkeit und Lachen. ®
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Wir helfen Kindern
mit krebskranken Eltern

Wir danken allen Unterstutzenden
und Netzwerkpartnern, die dies mdg-
lich machen und hoffen, dass wir Sie
mit unserem Newsletter von einer
weiteren Unterstltzung fur Aufwind!
Uberzeugen.
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zu schaffen, in dem sich alle verstanden fUuhlen ohne viel
erklaren zu mussen. In der Sicherheit dieser Gemeinschaft
kdnnen die Kinder ihre Gedanken und Gefuhle teilen und
Gleichaltrige kennenlernen, die ahnliche Erfahrungen

Gerne berichten wir Ihnen heute von den schonen Ange-
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eramikwerkstatt fir
an Krebs gessarpenir Jugendiiche, deren Eitern

boten der vergangenen Monate, die wir dank lhrer Spenden
realisieren konnten.




Winterzauber

Im Januar durften Kinder mit krebskranken Eltern in unserem Loft einen ganz
besonderen Nachmittag mit einer Marchenerzahlerin erleben.

In gemutlicher Atmosphare lauschten die Kinder
gebannt der Erzahlung von Sampo, der mit seiner
Familie im frostigen Lappland lebt. Der Junge
traumt von Abenteuern und hort eines Tages den
Wind flUstern: ,Nur wer sich der Kalte stellt, findet
zu wahrer Starke. Diese Worte werden fur ihn zum
Antrieb, sich auf eine aufregende Reise zu be-
geben. Auf seinem Weg muss er viele Herausfor-
derungen meistern und Hindernisse Uberwinden.
Doch jede Prufung gibt ihnm neue Kraft. Schlief3-
lich kehrt er, gestarkt durch seine Erlebnisse, zu
seiner Familie zuruck.

Auch unsere Aufwind!-Kinder stehen besonderen
Herausforderungen gegenuUber, die manchmal
Uberfordernd wirken. Doch genau wie Sampo
lernen sie, diese zu bewaltigen.

Wir unterstutzen sie dabei, ihre eigene innere
Kraft zu spuren, ihre Fahigkeiten zu entdecken
und mit den Schwierigkeiten, die ihnen begeg-
nen, umzugehen. Kinder, die in Zeiten der Not
UnterstUtzung erfahren, entwickeln eine gréRere
Stabilitat. Sie lernen, dass in der Herausforderung,
die die Krebserkrankung eines Elternteils mit
sich bringt, auch die Maglichkeit fur persdnliches
Wachstum verborgen liegt. Wer schwere Lebens-
ereignisse erfolgreich bewaltigt hat, ist wider-
standsfahiger, wenn das Leben neue Herausfor-
derungen bereithalt und weil3 tief in sich, dass er
es schon einmal geschafft hat. Dieses Vertrauen
in die eigene Fahigkeit, schwierige Situationen
zu meistern, gibt Mut und Zuversicht. ®
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Winterzauber
Magischor Nachmittag mit emer Mirch

Zahlerin fir Kinder mit kretarantes eiern

Klangabenteuer

An einem sonnigen Samstag im April versammelten sich
Aufwind!-Kinder voller Vorfreude in der Wiesbadener
Musik- & Kunstschule, um gemeinsam Musik zu machen.
Wahrend beim Marchen-Nachmittag im Januar eine
gespannte Stille herrschte, ging es beim Musik-Workshop
laut und lebendig zu; kraftvolle Klange erfullte den Raum.
Unter der engagierten Leitung einer erfahrenen
Musikpadagogin entdeckten

die Kinder gemeinsam die pufwidd!
Vielfalt der Rhythmen, trom- KLangabenteuer
melten voller Energie, sangen st L 0 o)

und tanzten miteinander. Die
Freude am Musizieren war
deutlich zu spuren. So entstand
ein schones Erlebnis voller Spal3,
Gemeinschaft und Kreativitat.
Dieser Musik-Workshop war
mehr als nur ein Kurs —er war ein
lebendiges Klangabenteuer. ®




Familienwochenende im Westerwald

Die beiden schonen Freizeiten fur krebskranke Eltern und ihre Kinder im vergangenen
Jahr haben uns ermutigt, erneut ein Familienwochenende anzubieten.

Laras Geschichte

An einem Wochenende im Mai kamen
sechs Familien im Familienferiendorf
in HUubingen zusammen, um den Alltag
hinter sich zu lassen und Menschen

zu treffen, die sich in einer ahnlichen
Situation befinden. Die gemeinsam
verbrachte Zeit bot Raum fur viel Spaf3
und Spiel und kreatives Gestalten in
der Werkstatt. Doch mehr noch als der
Spaf3 war es der Austausch unterein-
ander, der berUhrte und starkte. Eltern
und Kinder nahmen wahr, dass sie in
dieser schweren Zeit nicht allein sind.
Bei allen Teilnehmenden war am Ende
des Wochenendes eine grof3e Dankbar-
keit fUr die intensiven Begegnungen

zu spuren, die wir dort im Westerwald
erleben durften.

Diese Erfahrung bekraftigt unseren
Wunsch, regelmaf3ig Familienwochen-
enden anzubieten, damit fur krebskran-
ke Eltern und ihre Kinder auch weiterhin
Raum entsteht, um Kraft zu schopfen
und Verbundenheit zu spuren. ®
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Gemeinsam stark

Lara ist eins der Kinder, die zu Aufwind! kommen. Ilhre Geschichte zeigt,
wie individuell und bestandig unsere Unterstlitzung aussehen kann.

Wahrend der Schwangerschaft erkrankt
Laras Mutter an Krebs. Die Behandlung
verlauft erfolgreich, doch als Lara sechs
Jahre alt wird, ,ist der Krebs zuruck®.
Das schreibt uns ihre Mutter per Mail
bei der ersten Kontaktaufnahme. ,Lara
ist sehr verschlossen und kann mit der
Situation schlecht umgehen. Vielleicht
kdnnen Sie uns weiterhelfen.”

Kurze Zeit spater kormnmt Lara zu
Aufwind!. Wir lernen uns kennen und
schauen ein Buch an, welches alters-
gerecht erklart, wie Krebs entsteht.
Dann malen wir gemeinsam gesunde
und kranke Zellen. Zuhause hangt

sie das Bild im Wohnzimmer auf und
erklart ihren Eltern, wie der Krebs die
gesunden Zellen verdrangt. Lara kommt
ein halbes Jahr lang zu uns und er-
zahlt von ihren Angsten, aber auch von
ihrem Alltag mit Freundinnen. Als gute
Untersuchungsergebnisse der Mutter
die Situation Zuhause entspannen,
verabschiedet sich das Madchen von
Aufwind!. 15 Monate spater erreicht
uns ein Hilferuf. Laras Mutter wurde
als Notfall in die Klinik aufgenommen.
Lara hat alles hautnah mitbekommen
und bendtigt erneut Unterstutzung.

Sie kommt wieder zu Einzelterminen, in
denen sie ihre Gefuhle ausdriucken und
verarbeiten kann. AuBerdem nimmt sie
an unseren Workshops teil und kommt
gerne zu den Treffen der Kindergruppe.
Hier lernt sie andere Kinder kennen,
deren Mama oder Papa auch an Krebs
erkrankt ist.

Die Besuche bei Aufwind! sind fur
Lara mittlerweile so selbstverstandlich
wie das Tennistraining. Und wir sind
da, solange Lara uns braucht. ®

,FUr uns als Familie sind die Besuche
bei Aufwind! ein fester Bestandteil
im Kalender. Bei meiner Erstdiagnose
waren wir alle mit der Situation Uber-
fordert. Aufwind! hat uns die Hand
gereicht. Unsere Tochter ist eher

ein zurlckhaltendes Kind mit wenig
GefUhlsauBerungen. Mir war ganz
wichtig, dass Lara auch auBBerhalb
unserer Familie jemanden kennt, mit
dem sie reden kann. Sabine ist sehr
einfUhlsam. Durch ihre ruhige, liebe-
volle Art fasste Lara in jeder einzelnen
Stunde mehr Vertrauen. (...) Seit mei-
nem Rezidiv geht Lara in die Gruppen-
stunde. Sie ist alter geworden, ein

Grundschulkind, und hat verstanden,
dass auch bei anderen Kindern der
Alltag ,anders" ist. Die Gruppenstunden
bestarken Lara die gefuhlten Gedan-
ken auch einmal auszusprechen. Das
wichtige Thema ,nicht schuld zu sein”
wird kindgerecht angesprochen - das
hat uns innerhalb der Familie sehr ge-
holfen. Sabine hat uns da sensibilisiert.
Mit Aufwind! und Sabine an unserer
Seite werden wir menschlich, liebevoll
unterstutzt. Herzlichen Dank dafur.”
Laras Mama



Schulprojekt ,,Get a life!”

Seit fast neun Jahren engagieren wir
uns nun schon fur Kinder mit krebs-
kranken Eltern. Was einst mit einer
mutigen Vereinsgrundung begann,
hat sich langst zu einer Erfolgsge-
schichte entwickelt. Aufwind! e.V.
hat sich einen festen Platz in Wies-
baden in der Kinder- und Jugend-
arbeit erobert und erganzt seit 2020
das Netzwerk der insgesamt 16 Bera-
tungsstellen, die sich im Rahmen des
Schulprojektes ,Cet a life! — Es ist dein

Leben, mach was draus!“ zusammen-

geschlossen haben (www.getalife-
wiesbaden.de).

Liebe Leserinnen und Leser,

uns beeindruckt es immer wieder,
wie viele engagierte Menschen sich
fUr unseren Verein einsetzen. lhre
unermudlichen Bemuhungen und
grofRzugigen Spenden sind ein starkes
Zeichen der Solidaritat mit Kindern
krebskranker Eltern. Jede Begeg-
nung mit Ihnen, sei es bei Veranstal-
tungen oder in Gesprachen, erfullt
uns mit Zuversicht und gibt uns die
Kraft, weiterhin fur jene da zu sein,
die Unterstutzung bendtigen.

In diesem Sinne mdchten wir uns von
Herzen bei allen bedanken, die sich
auf so vielfaltige Weise fur Aufwind!
stark machen. Wir freuen uns auf viele
weitere gemeinsame Schritte und
gruBen herzlichst

Die Aufwindller
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Wir helfen Kindern
mit krebskranken Eltern

0152 - 258 29 841
info@aufwind-wiesbaden.de
www.aufwind-wiesbaden.de

Dieses Projekt der AG Impuls des
Praventionsrates der Landeshaupt-
stadt Wiesbaden richtet sich an die
Jahrgangsstufen 8 der weiterfuh-
renden Schulen und hat es sich zur
Aufgabe gemacht, den Schuler*innen
ein Beratungsangebot vorzustellen,
das auf ihre Bedurfnisse zugeschnit-
ten ist.

In diesem Jahr fand die Veranstal-
tung im Blrgerhaus in Erbenheim

statt. Sechs Schulen haben daran
teilgenommen.

Die Aufwind!-Kinder sagen
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Beratungsstelle
Luisenplatz1
65185 Wiesbaden

Rund 600 Schuler*innen aus 22 Klassen
konnten sich Uber das vielfaltige
Beratungsangebot fur Jugendliche
in Wiesbaden informieren. ,Get a
life!” bietet nicht nur einen Einblick in
verschiedene Hilfsangebote, sondern
dient auch der Sensibilisierung fur
die emotionalen und sozialen Belas-
tungen, mit denen viele Jugendliche
konfrontiert sind.

Das Projekt leistet einen wesent-
lichen Beitrag dazu, dass junge
Menschen in Wiesbaden die Unter-
stUtzungsangebote kennenlernen,
die ihre persoénliche Entwicklung
fordern und helfen, Schwierigkei-
ten zu meistern. Der Austausch mit
Fachleuten und das Kennenlernen
der vielfaltigen Méglichkeiten gibt
ihnen das Gefluhl, dass sie nicht allein
sind und kostenlose, niedrigschwel-
lige UnterstUtzung jederzeit
verfugbar ist. ®
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